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 دليل برنامج العودة إلى البيت 



"التحرر المادي مرافق ملازم لرحلتك في التشافي وتحررك
عاطفيا في العلاقات مرتبط بمخرجات التشافي , أما
استرجاع ذاكرتك الروحية مفتاح لكل مساحات الحياة

باحتمالات أوسع"

سهام لعلوشي 

Hoho.Academy



برنامجنا هو أربعينية تنظيف ووعي  gكل ما هو بداخلك، به محفزات
كثيرة لتطرحي أسئلة على مسلمات وبرمجات تشعبت داخل عقلك

اللاواعي.



8 ساعات كورسات وفيديوات مسجلة ستتشربينها وتههضمي
عمقها رويدا رويدا ضمن الاربعين يوم حسب برنامجنا التوجيهي

وحسب متابعة سهام لك مع القروب في اللقاءات الاسبوعية
)٦ساعات أخرى مباشر( عبر برنامج زوم، الكثير من التفريغ ينتظرك،

الكثير من التمارين، والكثير من العمل على مشاعرك، على الكون
الذي بداخلك.. لترتبي بيتك الداخلي وتعودي إليه  

ماذا نقصد ببرنامج العودة إلى البيت؟ 
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كيف أعرف أن هذا البرنامج يناسبني؟

 تعرضت للألم والجروح والصدمات في حياتك وطفولتك
 تريدين الاستقلال ماديا + الوصول لمكان في حياتك أين تكونين المقررة

الوحيدة لوجهة حياتك
عندك مشروع قائم،  في بداياته أو في مرحلة التخطيط وتريد له نجاحا

مستقرا
عندك استعداد لتركزي على نفسك وتريدين أن توازني بين مجالات حياتك 

 تشعرين أن النجاح قريب منك وتريدين التواصل مع صوت دليلك
الداخلي لتعرفي الطريق الحقيقي للتجليات في حياتك.
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ماذا أتوقع بعد تخرجي من دفعة البرنامج؟ 

لا تتوقعي شيء، تعالي مرفقة بنياتك بأن تنسابي تماما مع التدفق
الذي سيحصل معك ضمن المجموعة ولك أنت على انفراد..
التوقعات بها طاقة تعلق، النوايا بها طاقة تحريك للتدفق..

لذا عزيزتي دون توقعات أحضري نياتك الخالصة معك.. 
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ستكونين على المباشر مع
سهام...

بتسجيلك في إحدى الدفعات يمكنك من حضور اللايف
المباشر وذلك عن طريق التدريب المكثف لمدة 40يوما

كاملة منظمة ومدروسة في جلسات مجموعة مع سهام
إضافة إلى أسبوع التجسيد مايعادل 14 ساعة كاملة من

الاستفادة )8ساعات مسجلة و6 ساعات مباشرة( بمعدل
ساعة ونصف في كل جلسة أسبوعية + التمارين المرفقة

والتأملات العميقة والكتيبات الخاصة 
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سير البرنامج 

سنركز على مساحات مختلفة في مجالات حياتك، كل
واحدة على حدى لكن بتناغم بينها..

المساحة العاطفية، المساحة الروحية، مساحة تواصلك
مع الطفلة الداخلية، ومساحة المال..



كلها علاقات، وسنتطرق لفهم منطق هذه العلاقات

وروحها.. علاقتك بمششاعرك، بذاتك، بالأشخاص من
حولك وعلاقاتك بالمال..
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تاريخ علاقتك بالمال 
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هل كنت تعرفين من قبل أن لك علاقة حقيقية
بالمال؟

أن نوع علاقتك بالمال هي ما تجذب أو تعرقل
تدفقه نحوك

أن أغلب مشاعرك وبرمجاتك في علاقتك بالمال
بنيت بشكل غير واع؟

في أربعينيتنا سنغوص بتطبيق أدوات وتمارين
لتتعرفي على هذه الجهة من اللاواعي عندك، لتري

بوضوح كيف هي علاقتك بالمال وكيف تودين
تعديلها أو تغييرها .. 



جاهزة لتغطسي معي أربعين يوما؟
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